ENDOCLINIC

ORIENTACOES PARA REALIZACAO DE ENTEROSCOPIA POR CAPSULA ENDOSCOPICA

Médico Responsavel: Dr. Décio Sampaio Couto Junior CRM 9366

(€€ INFORMAGCOES:

Este procedimento implica a ingestdao de uma Capsula (do tamanho de uma grande pastilha de
vitaminas), que passara naturalmente pelo aparelho digestivo enquanto vai fazendo fotografias
do intestino. O exame por cépsula € a mais avangada tecnologia nado-invasiva para o
diagnoéstico de doengas do aparelho digestivo. Para realizar o exame, o0 paciente néo
necessitara de internacao hospitalar e podera exercer suas atividades diarias normalmente.

A Céapsula é descartavel e sera excretada naturalmente pelos movimentos intestinais do
paciente. Para que o médico obtenha a informacdo mais precisa possivel deste exame, tera
que seguir as instrugcbes que se seguem:

, (& IMPORTANTE: )
FAZ-SE NECESSARIO QUE VOCE SE ESFORCE PARA SEGUIR AS ORIENTAGOES AQUI
CONTIDAS, POIS SERAO FUNDAMENTAIS PARA O SUCESSO DO EXAME.

PREPARO PARA A REALIZACAO DO EXAME

Para realizar o exame com seguranga e bom resultado, siga as orientagdes a seguir:

DATA: VESPERA DO EXAME
HORARIO ATIVIDADE
Almoco Apds almocgo ingerir apenas liquidos (evitar leite e derivados)
22:00 h Ingerir apenas dgua
Meia-noite Jejum absoluto
DATA: DIA DO EXAME
HORARIO ATIVIDADE ORIENTAGAO
Comparecer a Ingestdo da capsula supervisionada pelo | - Nao tome qualquer medicagao
clinica no médico e permanecer em jejum nas 2 horas imediatamente
horario anteriores ao inicio da Capsula
Endoscopica;
marcado . ~ .
Apos ingestdo da cdpsula:
_ - caminhar;
_— - ingerir bastante liquidos (sem
. . corantes);
Du?s .horaSN Ingerir bastante agua - N3o tomar Buscopan®
apos ingestdo . .
] - Se sentir dor, ligar para
da capsula o N
profissionais da clinica;
_ - Nao freqlientar locais que
—_— possuam campos magnéticos;
— - Nao dormir;
Qu?tlto horals Fazer uma refeicdo leve - N&o tomar banho;
apos’mgestao - N3o realizar atividades fisicas
da capsula moderadas ou pesadas.




Oito horas apds | Retornar a clinica para conclusdo do

ingestdao da exame

capsula

Apds exame Retorno as atividades normais. A cdpsula
serd eliminada naturalmente em até 3
dias.

(<3 ATENCAO! Se estiver fazendo uso de medicamentos a base de sulfato ferroso (ferro =
para anemia), suspender com 05 (cinco) dias de antecedéncia. O uso de antiacidos devera ser
suspenso 48 horas antes do exame;

SOBRE A SUA CHEGADA NA ENDOCLINIC NO DIA DO EXAME

1- Chegue ao consultério do médico 15 minutos antes da hora marcada usando roupas
confortaveis e largas(frouxas) de duas pecas (camisa com botbes e calga);

2- Na clinica sera feita uma entrevista prévia. Durante esta entrevista devera ser informado que
a Capsula Endoscépica esta associada a uma pequena possibilidade de retencao intestinal.
Sera realizado o seu check-in e ser-lhe-a pedido para dar o consentimento por escrito;

3- Sera aplicada no seu abdome uma faixa com sensores e adesivos e estardo conectados a
um registrador de dados do tipo walkman, que usar4d numa cinta a cintura. Depois sera
instruido para ingerir a capsula na presenga do médico;

4- As orientagbes dietéticas apds o exame serdo fornecidas no dia.

z

Este exame é um exame inovador e de alta tecnologia — siga as instrugbes anteriores e
mantenha com antecedéncia de 48 h contato com a Endoclinic sobre o preparo, informando
também nome completo, data de nascimento, peso estimado em (Kg) e altura. Informe-se
também sobre os valores dos honorarios médico e custo total do exame com certa
antecedéncia.

Trazer EXAMES ANTERIORES e os DOCUMENTOS:
1. Pedido médico;
2. Cédula de identidade (RG).

(K€ LEMBRE-SE! Vocé também é responsavel pelo sucesso do EXAME.

Este exame foi indicado por seu médico, assim sendo tem grande importancia no diagnéstico e
seguimento do seu problema; ESTAMOS A DISPOSICAO PARA EVENTUAIS
ESCLARECIMENTOS. PARA NOS QUE FAZEMOS A ENDOCLINIC é UMA GRANDE HONRA
TE-LO COMO CLIENTE E UMA SATISFACAO POR SUA ESCOLHA E AMIZADE;
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